


¢, Qué origina la dureza del agua?

El agua adquiere el calcio y el magnesio que determinan
su dureza al estar en contacto con los distintos tipos de
terrenos por los que circula el rio o el acuifero de donde
procede. Por lo tanto, el grado de dureza del agua de-
pende del caracter geologico del suelo que atraviesa en
su origen. Asi, un suelo calizo genera mayores contenidos
de cal gue un suelo granitico.

¢;Las aguas duras son buenas para
la salud?

La dureza del agua del grifo no supone ningun problema para
la salud sino todo lo contrario: el calcio y el magnesio que
caracterizan la dureza del agua son esenciales para la
salud.

Una dieta rica en calcio es fundamental para la forma-
cion y el mantenimiento del tejido 6seo, el funcionami-
ento correcto del sistema cardiovascular y la secrecion
de hormonas. Con la edad, se puede producir una pérdida
de masa 6sea y aparecen problemas de osteoporosis que se
pueden paliar, en parte, con una ingesta elevada de calcio:

En la actualidad, el agua se ha convertido en una fuente signi-
ficativa de ingesta de calcio, considerando que el consumo de
lacteos ha disminuido. Asi, el consumo de entre 1 y 2 litros
de agua del grifo de la zona Marina Baja aporta entre un
8% y un 17% de la cantidad diaria recomendada de este
nutriente. Ademas, el calcio desempena un papel importante
desde el punto de vista de los requerimientos nutricionales
diarios de los ninos, y se estima que el agua del grifo aporta
entre el 12% y el 24% del calcio diario necesario en la dieta
de los nifcs y los adolescentes.

El magnesio es indispensable para numerosas funciones celu-
lares, asl como para la mineralizacion 6sea, la transmision de
la actividad neuromuscular y del sistema nervioso central, vy la
funcion cardiaca. Una ingesta de entre 1 y 2 litros de agua
del grifo de la zona Marina Baja aporta entre un 16% y un
33% de la cantidad diaria recomendada de magnesio.

¢, Como se mide la dureza del agua?

La dureza del agua se suele expresar a través de la con-
centracion de carbonato célcico (CaCO,) del agua.
Por ello, seglin el grado de dureza, existen diferentes clasifica-
ciones de las aguas. Una de las mas utilizadas es la escala Merck:

0-79 mg CaCO oo Agua muy blanda
80-149 MYCEBEH - mnmmmmmmsmmeses Agua blanda
150-329 mg CaCO/ ..o Agua semidura
ABEEADID CEEOM s s Agua dura
Mas de 550 CaCO./l ... ..Agua muy dura

La dureza del agua también se puede expresar en grados fran-
ceses (°FH) o en grados alemanes (°DH). La equivalencia entre
estas unidades vy la dureza expresada en mg/l de carbonato cal-
cico es la siguiente:

1 °FH = 10 mg CaCO,/!
1 °DH = 17,8 mg CaCO,/!

¢,Cual es el grado de dureza de mi agua?

El agua que abastece a las poblaciones de Finestrat, ['Alfas del
Piy Polop de la Marina proviene del embalse de Guadalest y de
aguas subterraneas, y su dureza media es de 24 °F, por lo que
se califica como un agua semidura.

Si quiere obtener los datos exactos de la dureza de su agua,
consultelos en nuestra pagina web www.aquagestlevante.es
o a través del correo calidadaguamb@agbar.net.

¢, Que ventajas tienen las aguas duras?

Las principales ventajas de las aguas duras son
las siguientes:

» Significativo aporte nutricional de las necesidades diarias
recomendadas de ingesta de calcio y magnesio.

e Menor incidencia de enfermedades cardiovasculares y
mayor proteccion del sistema oseo.

® Proteccion de las canalizaciones de agua contra la corrosion.
e Aclarado mas facil del jabén.

Al contrario gue la mayoria de las sales, el CaCQ, y MgCO,
(sales responsables de la dureza) disminuyen su solubilidad
al aumentar la temperatura, lo que provoca su precipitacion
y crea incrustaciones calcareas, sobre todo en sistemas de
agua caliente: calentadores, lavavajillas y lavadoras. Un ges-
to medioambiental para reducir los efectos de la dureza es
programar estos electrodomeésticos a la menor temperatura
posible, asi se ahorra energla, jabon, sal, agua y se minimi-
zan los vertidos contaminantes.

Ademas la aparicion de restos blanguecinos en la vajilla no
se debe a la dureza sino al contenide de minerales disueltos
(confieran o no dureza). Al evaporarse el agua, todas las
sales precipitan y se quedan los restos blanquecinos.

/. ES conveniente la utilizacion
de descalcificadores”

Las aguas descalcificadas son blandas, pero también 4cidas,
y pueden tener efectos negativos si no se controla el nivel de
sodio (sal). Por ello, pueden provocar mayor corrosion de los
electrodomésticos e incluso ser perjudiciales para la salud por
una ingesta incontrolada de sal (sodio).

El agua suministrada en Finestrat, I'Alfas del Pi y Polop de la
Marina no requiere la instalacion de equipos que moedifiquen
las propiedades fisico-quimicas del agua, puestc que ésta
cumple con los requisitos establecidos en el RD 140/2003,
legislacion sanitaria espafiola gue determina los criterios sani-
tarios de la calidad del agua de consumo humano.

En el caso de la instalacion de equipos
descalcificadores y/o aparatos de dsmosis
inversa, éstos deben ser controlados

y asescrados por personal

técnico cualificado.

Agua del grifo,
agua de calidad

La Organizacion Mundial de la Salud y la Union
Europea consideran el agua potable como aguella
que una persona puede beber cada dia, durante toda
su vida, sin ningun riesgo para su salud. Por ello, el
agua potable es el producto alimentario mas vigilado
del mundo. Cuando llega a casa es de absoluta con-
fianza, porgue ha superado rigurosamente todos los
controles que marcan las autoridades sanitarias.

Si tiene alguna duda sobre este tema o cualquier
otro vinculado a la calidad del agua gue recibe, pén-
gase en contacto con nosotros a través del correo
calidadaguamb®@agbar.net o visite nuestra pagina
web www.aquagestlevante.es.



